Presentacion:

Para fomentar el envejecimiento activo, segin la
Organizacion Mundial de la Salud, es necesario que los
sistemas sanitarios adopten una perspectiva del ciclo
vital orientada a la promocién de la salud, la prevencion
de la enfermedad, el acceso equitativo a la Atencion
Primaria y un enfoque equilibrado de cuidados de larga
duracién. Conseguir una plena integracién vy
participacion en la sociedad de las Persona Mayores es
una condicién fundamental para que se produzca un
cambio de la imagen social.

Metodologia

Exposiciones tedricas expuestas por los profesores que
se complementaran con las aportaciones del trabajo
personal y su discusion en clase.

Ejercicios de presentacion de casos y discusion en
grupos facilitando la construccion del aprendizaje y la
participacion activa de los alumnos en el curso.
Objetivos:

» Fomentar el envejecimiento activo, la
creatividad y una nueva vision de la imagen
social en las PM

» Establecer relaciones intergeneracionales

» Conocer la implicacién de las Personas Mayores

en las nuevas tecnologias.

» Analizar las situaciones de aislamiento social,
soledad y maltratos en las Personas Mayores

Profesorado:

Cesar Vega Garcia. Socidlogo y Técnico del Secretariado
de Asuntos Sociales de la Universidad de Valladolid
Antonio Suazo Ibafez. Ingeniero Industrial. Colaborador
en el teléfono de la Esperanza.

Daniel Rueda Estrada. Profesor Titular de Sociologia de
la Universidad de Valladolid

Maria Dolores Martin Rodriguez. Servicio de Atencion a
la Familia y Formacion del Ayuntamiento de Valladolid
Esteban Paz Gonzalez. Asociacion de Voluntarios
Informaticos Mayores de Castilla y Ledn (AVIM).

Marcial Fuentes Ramos. Confederacion Regional de
Jubilados 'y Pensionistas de Castilla y Lebn
(CONJUNPES).

Maria Nela Prieto Sanchez. Pintora, escritora vy
enfermera de Atencion Primaria de Leén

Virtudes Nifio Martin. Profesora Asociada de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad de Valladolid.

Programa:

Envejecimiento activo

Relaciones intergeneracionales

Actuacion frente a la Soledad y Aislamiento Social

Malos Tratos en Personas Mayores

Fomento del envejecimiento activo

Creatividad sumando anos

Implicacion de las Personas Mayores en las Nuevas
Tecnologias

Opinion de las Asociaciones de Mayores sobre los temas
tratados.

Discusién en grupos



INFORMACION E INSCRIPCION:

Centro Buendia, calle Juan Mambrilla 14, de 9 a 14
horas del 20 de enero al 12 de febrero de 2015.
Teléfono 983 187814/05. Fax 983187801.
Correo

electrénico: inscripcion.centro.buendia@uva.es
Pagina web: www.buendia.uva.es

Certificado de asistencia. Expedido por el Centro Buendia
de la Universidad de Valladolid a los matriculados que
asistan, al menos, al 80% del curso.

Valoracion de las aportaciones en los trabajos de grupo

HORARIO: Viernes de 16:00 a 21:00 y Sabados de 9:00 a
14.00.

DESTINATARIOS:

Alumnos de la Rama de Ciencias de la Salud. Resto de
Titulaciones del ambito Universitario de Valladolid. Otros
(cualquier persona interesada en el ambito del
envejecimiento y Personas Mayores).

NUMERO DE HORAS: 25

NUMERO DE ASISTENTES: 50 (por riguroso orden de
inscripcion)

IMPORTE E INSCRIPCION: 40 €

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS:

ESTUDIOS DE GRADO: Segin lo dispuesto en el
“Reglamento de Reconocimiento de Otras Actividades
Universitarias en los Estudios de Grado de la Universidad
de Valladolid” (BOCYL de 3 de junio de 2011), los cursos
ofertados por el Centro Buendia tendran un
reconocimiento de 1 crédito ECTS por cada 25 horas.

NOTA: El abono de la matricula por el alumno implicara su
conformidad con el curso.

El Gltimo dia para solicitar devolucion de tasas es el 12 de
febrero de 2015.

EArea de Extension y Cultura. UVa

@centrobuendia

Il Curso:

ENVEJECIMIENTO ACTIVO. CAMBIO
DE LA IMAGEN SOCIAL DE LAS
PERSONAS MAYORES

COORDINADORA:
VIRTUDES NINO MARTIN

FECHAS:
13, 14,20y 21 de febrero de 2015

LUGAR:
Aula 13 de la Facultad de Enfermeria de
Valladolid. Edificio de Ciencias de la Salud
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